Zertifikat

GESTALTTHERAPIE-
PRACTITIONER

Hiermit bestitigen wir, dass
Robert Mechs

vom Mérz 2018 bis zum November 2018 die Ausbildung zum
Gestalttherapie-Practitioner und die abschlieflende Prilfung erfolgreich
absolviert hat.

Die Ausbildung umfasste insgesamt |56 h mit folgenden Inhalten:

Theoretische Grundlagen der Gestalttherapie

Basiselemente der beratenden und heilerischen Praxis

Essentielle gestalttherapeutische Grundhaltung

Ganzheitliche und integrative Bearbeitung von belastenden Themen
Unterstiitzung psychischer Prozesse durch Kérperarbeit
Erlebnisaktivierende und prozessorientierte Methoden in Beratung
und Coaching

Selbstfiirsorge und Sicherung der Arbeitsfahigkeit

Leipzig, den 25, November 2018
Heil- und Ausbildungszentrum
Prana Leipzig
wwwPrana-Leipzigde
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